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Spielen
Kampfspiele

Querverweise

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen gewandt und mit Strategie fair Eszigegsfédmfig[k;itu"d

Sozlales Handeln
kampfen. BNE - Gesundheit
Kampfen

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

1a

»

kénnen das Gegenlber gezielt aus dem Gleichgewicht bringen.

1b

»

kénnen Bewegungen des Gegentibers in Kampfspielen wahrnehmen und darauf
reagieren.

1c

»

konnen rund und rickwarts abrollen, um Verletzungen zu vermeiden.

1d

»

konnen Kraft und Strategie im Kampfspiel gezielt einsetzen (z.B. offensiv: das
Gegentber in Bedréngnis bringen; defensiv: sich dem Gegentiber entziehen).

BS.4.C.1

BS.4.C.1

Regeln
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

2a| » konnen Berlhrungen zulassen.

2b | » konnen Stoppsignale des Gegenibers beachten und selber setzen.

2c| » konnen Rituale und Regeln in Kampfspielen nennen und einhalten.

2d | » kénnen das Gegeniiber beim Kampfspiel respektieren (z.B. tue nie jemandem weh).

2e | » kénnen gefahrliche Aktionen nennen und verzichten auf deren Anwendung (z.B.
Hebelgriffe, Wirgen).

2f| » konnen ohne Schiedsrichter fair kampfen, ohne das Gegeniiber zu verletzen.
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