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Elemente des Kompetenzaufbaus

Kompetenzbereich WAH.2 ‘ Markte und Handel verstehen - iiber Geld nachdenken

4 Vorangehende Kompetenzen: NMG.6.4, NMG.6.5 Querverweise Querverweis
3. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen einen verantwortungsvollen

Umgang mit Geld entwickeln.

Umgang mit Geld
WAH.2.3 Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Beginn im Verlauf des 3. Zyklus

konnen die Anforderungen einer selbststandigen Lebensfiihrung erkennen sowie

Herausforderungen und Handlungsspielraume bei unterschiedlichen finanziellen Kompetenzstufe

Ressourcen diskutieren. =Lebensfihrungskosten

[l Auftrag 3. Zyklus [B

o
&

o
¥

konnen ein Budget planen, sich Gber fixe und variable Kosten informieren,
Auswirkungen von Einkommensveranderungen auf Handlungsspielrdume und

Sparmaglichkeiten aufzeigen (z.B. Taschengeld, Lehrlingslohn). =sudgetptanung, fixenvariable <QRYL=3g *113 s LiTe § 1 |n

Kosten

o
4

konnen Formen des Zahlungsverkehrs beschreiben und sich iber Vertragsbedingungen
informieren (z.B. Barzahlung, Uberweisung, Online-Shopping, Kreditkarte, Kleinkredit,
Leasing). =Formen des Zahlungsverkehrs

konnen Ursachen von Jugendverschuldung sowie der Schuldenspirale erklaren und
praventive Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen und diskutieren. =verschuldung: Kredite, Grundanspruch

Zahlungsriickstande, Kontotiberzug, Steuerpflicht

a
4

@
v

konnen Moglichkeiten zum verantwortungsvollen Umgang mit eigenen finanziellen
Ressourcen, eigenen Bedirfnissen und der Vielfalt an Marktanbietern und
Marktangeboten diskutieren.

Weitere Informationen zu den Elementen des Kompetenzaufbaus sind im Kapitel Uberblick zu finden.
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Markte und Handel verstehen - Giber Geld nachdenken

4 Vorangehende Kompetenzen: NMG.6.4 Querverweise

1. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Prinzipien der Marktwirtschaft g?gs'!"ﬂscha“uﬂd Konsum
aufzeigen. o
Prinzipien der Marktwirtschaft
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » konnen einen einfachen Wirtschaftskreislauf an einem Beispiel konkretisieren (z.B.
Pausenkiosk, Hofverkauf, Lebensmittelgeschaft) und das Zusammenspiel von Akteuren
auf Markten darstellen. EEinfacher Wirtschaftskreislauf

b| » kdnnen am Beispiel der Preisbildung das Zusammenspiel von Angebot und Nachfrage
beschreiben. £Angebot und Nachfrage

c| » konnen Einflisse auf die Preisbildung sowie Auswirkungen von Preisveranderungen
erklaren (z.B. Schwankungen in Produktion und Absatz, Wettbewerb). Zpreisbildung

d| » kénnen Einflussmdglichkeiten des Staates auf Markte an Beispielen erklaren (z.B.
Steuern, Subventionen, Umweltabgaben). =Marktintervention

4 Vorangehende Kompetenz: NMG.6.4, NMG.7.3 Querverweise

2, Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Bedeutung des Handels fiir die
Verfiigbarkeit von Giitern erklaren.
Bedeutung des Handels
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » kénnen Aufgaben von Handel und Handelsbetrieben beschreiben (z.B. Verteilung und
Austausch von Gitern, Sicherstellung der Versorgung und Verflgbarkeit, Import und
Export, Transport, Lagerung). ZHandelsfunktionen

b| » kdnnen an exemplarischen Gitern das Zusammenspiel von Produktion und Handel
beschreiben (z.B. globale Arbeitsteilung bei Kleidern, Lebensmitteln: Produktionsorte,
Handelswege, personelle Ressourcen).

c| » kénnen sich Uber globale Warenstrome und damit verbundene Anforderungen =
informieren (z.B. Transportarten und -kosten, Logistik, Import- und Export- v
Bestimmungen). Zglobale Warenstréme

WAH
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4 Vorangehende Kompetenz: NMG.6.4, NMG.6.5 Querverweise

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen einen verantwortungsvollen
Umgang mit Geld entwickeln.

Umgang mit Geld
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

»

konnen die Anforderungen einer selbststandigen Lebensfihrung erkennen sowie
Herausforderungen und Handlungsspielraume bei unterschiedlichen finanziellen
Ressourcen diskutieren. = Lebensfiihrungskosten

»

kdnnen ein Budget planen, sich Uber fixe und variable Kosten informieren,
Auswirkungen von Einkommensveranderungen auf Handlungsspielraume und
Sparmdglichkeiten aufzeigen (z.B. Taschengeld, Lehrlingslohn). Z8udgetplanung, fixe/variable

Kosten

»

kdnnen Formen des Zahlungsverkehrs beschreiben und sich tber Vertragsbedingungen
informieren (z.B. Barzahlung, Uberweisung, Online-Shopping, Kreditkarte, Kleinkredit,
Leasing]. =Formen des Zahlungsverkehrs

»

konnen Ursachen von Jugendverschuldung sowie der Schuldenspirale erklaren und
praventive Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen und diskutieren. Everschuldung: Kredite,

Zahlungsriickstande, Kontoiiberzug, Steuerpflicht

01.08.2019

»

konnen Maglichkeiten zum verantwortungsvollen Umgang mit eigenen finanziellen
Ressourcen, eigenen Bedurfnissen und der Vielfalt an Marktanbietern und
Marktangeboten diskutieren.

LiLe
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4 Vorangehende Kompetenz: NMG.6.4, NMG.6.5

»

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Einfliisse auf die Gestaltung des
Konsumalltages erkennen.

Einfliisse auf Konsum
Die Schilerinnen und Schiiler ...

konnen Lebensstile vergleichen und Gemeinsamkeiten und Unterschiede beschreiben

(z.B. Eigentum, Gewohnheiten, Ressourcenverbrauch, Umgang mit Wahlfreiheit,
Werthaltungen]. =Wohlstand, Lebensstile, Lebensvorstellungen

Querverweise

BNE - Wirtschaft und Konsum

»

konnen unterschiedliche Einflusse auf die Gestaltung des Konsumalltages erkennen
und benennen, sowie deren Bedeutung fir das eigene Konsumieren reflektieren (z.B.
Marktangebot, finanzielle Ressourcen, Medien, soziales Umfeld).

»

konnen bei Konsumgitern ausgewahlte Marketingstrategien untersuchen und deren

Einfluss auf Konsumentscheidungen diskutieren (z.B. Werbe- und Verkaufsstrategien,

Ma rken]. = Marketingstrategien

4 Vorangehende Kompetenzen: NMG.6.5

»

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Folgen des Konsums analysieren.

Konsumfolgen
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

konnen auf der Grundlage von Informationen (z.B. aktuelle Studien, Fachartikel,
Zeitungsberichte) die Wirkung alltaglicher Konsumsituationen auf die Umwelt
reflektieren [ZB Okobilanz]. = Einsatz von Ressourcen: Rohstoffe, Energie, Wasser; Entsorgung

Querverweise

BNE - Nattrliche Umwelt und
Ressourcen
NT.9.3

MI - Recherche und
Lernunterstitzung

»

konnen 6konomische, okologische oder soziale Folgen des Konsums aus verschiedenen
Perspektiven betrachten (z.B. Konsument, Produzent, Arbeitnehmer, Gesellschaft). Zrol-

gen des Konsums: 6konomisch, 6kologisch, sozial

»

konnen anhand des Produktlebenszyklus von Gitern aufzeigen, welche 6konomischen,

okologischen und sozialen Uberlegungen in Konsumentscheidungen
einfliessen. = Produktelebenszyklus: Rohstoffgewinnung, Herstellung, Vertrieb, Ge-/Verbrauch, Entsorgung

» konnen erklaren, wie personliche Entscheidungen Folgen des Konsums beeinflussen.

LiLe
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4 Vorangehende Kompetenz: NMG.6.4, NMG.6.5

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen kriterien- und situationsorientierte
Konsumentscheidungen finden.

Konsumentscheidungen
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

» konnen Konsumangebote unter Berlicksichtigung von Produktinformationen und
weiteren Kriterien vergleichen (z.B. Materialeigenschaften, Praktikabilitat; okologische
Kriterien bei Herstellung, Nutzung, Entsorgung]. £Kriterienorientierter Angebotsvergleich

Querverweise

BNE - Wirtschaft und Konsum

» konnen ausgehend von Situation und Bedarf sowie den Konsumangeboten eine an
Kriterien orientierte Kaufentscheidung ableiten. Esituationsanalyse, Bedarfsanalyse

01.08.2019

» konnen zu unterschiedlichen Konsumgutern und Situationen Informationen
recherchieren und so relevante Kriterien fir Kaufentscheidungen zusammenstellen.

LiLe

MI - Recherche und
Lernunterstitzung

WAH
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Ernahrung und Gesundheit - Zusammenhange verstehen und reflektiert
handeln

4 Vorangehende Kompetenzen: NMG.1.2 Querverweise
1. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen das Zusammenspiel Eggéfesundhe“
unterschiedlicher Einfliisse auf die Gesundheit erkennen und den eigenen '
Alltag gesundheitsfordernd gestalten.
Gesundheit als Ressource
Die Schiilerinnen und Schiiler ...
a| » konnen den Zusammenhang unterschiedlicher Einfliisse auf die Gesundheit erklaren
(z.B. Ernahrung, Bewegung, Entspannung, Korperhaltung, Arbeitsbedingungen,
Belastungen).
b| » kdnnen im Alltag Bedingungen, Situationen und Handlungsweisen erkennen und
benennen, die fur die Gesundheit eine férderliche bzw. abtragliche Wirkung haben (z.B.
Genuss, Sucht, Bewegung]). ZGesundheitsfaktoren
c| » erkennen Gesundheit als Ressource und kdnnen sowohl Herausforderungen als auch
Strategien fur deren Erhaltung benennen.
d| » konnen den Einfluss von politischen, dkonomischen, sozialen und kulturellen Faktoren
auf gesundheitsfordernde Lebensbedingungen von Menschen erkléren (z.B.
Wohnumfeld, Arbeitsplatzbedingungen, Héhe des Einkommens).
4 Vorangehende Kompetenzen: NMG.1.3 Querverweise
2. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Einfliisse auf die Erndhrung
erkennen und Essen und Trinken der Situation entsprechend gestalten.
Essen und Trinken
Die Schiilerinnen und Schiiler ...
a| » konnen soziale und kulturelle Aspekte beim Essen und Trinken erkennen und deren ngggmi
Einflisse auf die Entwicklung von Essverhalten reflektieren (z.B. familiare o
Gewohnheiten, Peers, Werbung, kulturelle Eigenheiten in Bezug auf Wahl von
Nahrungsmitteln und Zubereitung von Mahlzeiten). Zesskulturelle Aspekte
b| » konnen Nahrungsmittel iiber die Sinne vergleichen (z.B. Aussehen, Geruch, Geschmack
bei Orangensaft), sensorische Eigenschaften beschreiben (z.B. Farbton,
Geruchsintensitat, Stissegrad) und Vermutungen formulieren, wie Unterschiede
entstehen. =Nahrungsmittel-Sensorik
c| » konnen Handlungsmaglichkeiten fir gesundheitsforderndes Essen und Trinken
erkennen sowie Anforderungen bei der Umsetzung diskutieren (z.B. taglicher
Flissigkeitsbedarf, Umgang mit zuckerhaltigen Getranken). =Mahlzeitengestaltung, Getrankewahl
d| » konnen Essen und Trinken unterschiedlichen Situationen anpassen und variantenreich
gestalten.

LiLe 01.08.2019
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4 Vorangehende Kompetenzen: NMG.1.3 Querverweise
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Nahrung kriterienorientiert E?Eéwmcha“u”d Konsum
auswiébhlen. -

»

Auswahl von Nahrung
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

konnen die Wahl von Nahrung aus gesundheitlicher Perspektive beurteilen und
Handlungsalternativen formulieren. = Ernahrungsempfehlungen: Nahrungsmittelgruppen, Nahrungsbedarf,

Nahrstoffe, Energiebalance

»

konnen Informationen aus Lebensmittelkennzeichnungen erschliessen und das Angebot
hinsichtlich unterschiedlicher Aspekte beurteilen (z.B. Gesundheit, Haltbarkeit,
Lagerung, Herkunft, Produktion, Okologie, Zertifizierung). = Lebensmittelkennzeichnung

»

konnen die Auswahl von Nahrung auf Ernahrungsempfehlungen abstiitzen, dabei
Interessenkonflikte und unterschiedliche Werthaltungen erkennen und diskutieren.

)

4 Vorangehende Kompetenzen: NMG.1.3 Querverweise

»

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Nahrung unter Beriicksichtigung
gesundheitlicher Aspekte zubereiten.

Nahrungszubereitung
Die Schilerinnen und Schiiler ...

konnen im Umgang mit Nahrung die Wirkung von Mikroorganismen berticksichtigen
[Z.B. Haltbarkeit, Hygiene, Zubereitung]. = Hygiene im Umgang mit Nahrungsmitteln, Mikroorganismen

»

konnen Gerichte mithilfe eines Rezeptes selbststandig zubereiten.

»

konnen Eigenschaften von Nahrungsmitteln bei der Verarbeitung und Zubereitung
berticksichtigen (z.B. Erhalt von Geschmack, Konsistenz, Nahrwert; Verdnderung durch
Temperatur, Wasser, Fett]. = Nahrungsmittelgerechte Zubereitung

»

konnen Gerichte unter Berlicksichtigung von gesundheitlichen und 6kologischen
Aspekten auswahlen und zubereiten (z.B. Energie- und Nahrwert von Nahrungsmitteln,
nahrstofferhaltende Zubereitung, saisonale Nahrungsmittel).

01.08.2019

»

konnen Mahlzeiten situationsangepasst planen und zubereiten (z.B. wenig Zeit fur die
Nahrungszubereitung, Beriicksichtigung von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
vorhandene Nahrungsmittel verwerten, finanzielle Mdglichkeiten). ZMantzeitenptanung

LiLe
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4 Vorangehende Kompetenzen: NMG.1.3 Querverweise
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen globale Herausforderungen der g?gégvmscha“u”d Konsum

Erndhrung von Menschen verstehen.

Globale Herausforderungen der Ernéhrung
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

» konnen an exemplarischen Lebensmitteln globale Zusammenhange der
Lebensmittelproduktion aufzeigen (z.B. Produktionsstandorte, Produktionsprozesse,
Umgang mit Ressourcen wie Luft, Boden, Wasser, Arbeits- und
Einkommensbedingungen]. = weltweite Produktion und Verteilung von Lebensmitteln

» konnen Lebensmittelangebote nach lokalen und globalen Wirkungen analysieren (z.B.
Fleisch, Fisch, Gemuse, Frichte).

» setzen sich mit Fragen der zuklnftigen Ernahrungssicherung einer steigenden
Weltbevb’lkerung auseinander. S weltweite Ernahrungssicherung

» konnen Handlungsmoglichkeiten als Beitrag zur weltweiten Ernahrungssicherung
diskutieren.

LiLe 01.08.2019
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»

Querverweise

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Arbeiten des privaten Alltags
situativ planen sowie zielgerichtet und effizient durchfiihren.

Planung und Durchfiihrung von Alltagsarbeiten
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

kdnnen die Vielfalt der Arbeiten eines Haushaltes benennen, sich Uber Anforderungen
einer situations- und sachgerechten Arbeitsausfiihrung informieren und diese
ausprobieren. EHaushaltsarbeiten

»

kdnnen alltagliche Arbeiten planen und realisieren, gezielt mit Ressourcen, Geraten und
Werkzeugen umgehen und dabei Sicherheitsaspekte beriicksichtigen (z.B.
Nahrungszubereitung, Reinigungsarbeiten, Textilpflege). = arbeitsplanung, Arbeitsausfihrung:

Ressourcen, Sicherheit

»

konnen alltagliche Arbeiten organisiert und effizient ausfihren (z.B. Arbeitsverteilung
und -koordination im Team, Gerateeinsatz bei der Nahrungszubereitung). =arbeits-

organisation: Vor-, Haupt- und Nacharbeiten; Arbeitseffizienz

»

konnen exemplarische Alltagsarbeiten eines Haushaltes ausfihren, Arbeitsergebnisse
reflektieren und optimieren (z.B. Unterhalts-, Reinigungs-, Organisationsarbeiten;
Reinigungsmaterialien).

»

konnen bei alltaglichen Arbeiten (z.B. Planung und Zubereitung von Mahlzeiten) der
Situation angepasst zwischen verschiedenen Handlungsalternativen abwagen, den
Entscheid erproben und Erfahrungen reflektieren (z.B. bei kurzer Mittagspause,
spontanem Dazukommen von Gasten).

Querverweise

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen soziale, rechtliche und
okonomische Aspekte im Alltag und im Zusammenleben recherchieren.

Soziale, rechtliche, 6konomische Aspekte im Alltag
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

»

kdnnen sich bei Miet- und Kaufvertragen Uber vertragliche Bedingungen informieren
und rechtliche sowie finanzielle Verpflichtungen einschatzen (z.B. Wohnungsmiete,
Online-Shopping, Kleinkredite, Leasing, Reparaturen, Abonnements, Reisen). £ Miet- und

Kaufvertrag

»

konnen unterschiedliche Formen des Zusammenlebens beschreiben, deren Chancen
und Herausforderungen in der Gestaltung des Alltags diskutieren (z.B.
Wohngemeinschaft, traditionelle Familie, Alleinerziehende, Patchworkfamilie). Zvietfalt von

Lebensformen

»

kénnen Uberlegungen zu Sicherheit und Vorsorge im Umgang mit Risiken des tiglichen
Lebens formulieren (z.B. obligatorische und freiwillige Versicherungen, finanzielle
Reserven). Evorsorge

01.08.2019
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Querverweise

» konnen sich Uber Informations- und Beratungsangebote von Fachstellen und
Institutionen erkundigen (z.B. bei persénlichen, rechtlichen, finanziellen Fragen und
Problemen).

Q.

» konnen Versicherungsangebote im Hinblick auf Versicherungsleistung und
Vertragsbedingungen untersuchen und vergleichen (z.B. Abstimmung von
Situationsanforderung und Umfang der Versicherung, Rechte und Pflichten durch
Vertragsunterzeichnung; bei Haushalt- und Privathaftpflichtversicherung, Unfall-und
Krankenversicherung, Fahrzeugversicherung, Reiseversicherung). Zversicherungen:

)

obligatorische, freiwillige

WAH
S LiLe 01.08.2019
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